LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | LS LM MB OPT C7

TRENER Marian Babjak

TERMIN 12.7.2023
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Tobias Volek OPT
2 Maxime Ehret OPT
3 Lukas Cevar OPT
4 Andrej Cevar OPT
5 Andrej Kret OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

14:30 — 15:00 — priprava materialu, plan ¢innosti na vode
15:00 — 17:30 - tréning na vode

17:30 — 18:00 — uloZenie materialu, vyhodnotenie tréningu
18:00 — 18:30 — kondi¢ny tréning

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

So za¢inajucimi pretekarmi sme sa zamerali na drzanie spravneho smeru a jazdu vo
vlnach v silnom vetre na boény vietor. V druhej ¢asti sme sa individualne venovali jazde na
stupacku a zadny vietor na trati karusel. Maxim zvladol vsetky ulohy po pociatoénom
usmerneni vel'mi dobre. Andrej ma eSte problém s udrZzanim spravneho smeru na stupacke,
vyostrenim po obrate a so stabilnym kormidlovanim na silny zadny vietor.

S ostatnymi sme sa zamerali na techniku stupacky ajazdy na zadny vietor. Pri
stupackovej boji sme trénovali zastavenie a rozbeh s akceleraciou a vyostrenim. Aj napriek

usiliu, poslednti ulohu v silnom vetre nezvladol nikto.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST
TEPLOTA
VIETOR

Jasno
24°C
4-8m/s

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak




